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Пуримский пряник
На Пурим у евреев, живших в России, было принято делать и дарить специальные 
праздничные пряники — чтобы полакомиться самим, послать друзьям, раздать 
детям. Были пряники печатные — на тесте оставляли оттиск со специальной резной 
пряничной доски. Таких пряников можно было сразу изготовить много — фигурные 
пряники продавали перед праздником на ярмарке. А были ещё пряники лепные — их 
на заказ вручную делали искусные мастера своего дела по особым случаям. 

В Этнографическом музее в Петербурге хранится огромная коллекция, собранная 
Семёном Ан-ским более ста лет назад в еврейских местечках. Коллекция Ан-ского — 
это старинные предметы из синагог, атрибуты праздников, повседневная утварь, 
необычные костюмы. Все эти предметы рассказывают о том, как евреи жили прежде, 
—  жизнь поменялась, исчезли еврейские местечки, сегодня про былой уклад уже не 
расскажут даже бабушки и дедушки, поэтому так интересно прийти в музей и узнать 
что-то необычное. Среди экспонатов еврейской коллекции — пряничные доски и 
несколько больших лепных праздничных пряников. Представляете, сто лет назад 
мастер слепил пряник — к Пуриму, на свадьбу или в честь рождения ребёнка, — а он 
оказался не съеден, а попал в музей. Конечно, съесть его уже нельзя — тесто высохло, 
стало твёрдым, как камень. Но можно его рассмотреть, удивиться терпению и 
мастерству того, кто слепил из теста цветы, семисвечники, могендавиды, еврейские 
буквы. А ещё можно попробовать самим сделать особый праздничный пряник, как 
было принято когда-то давным-давно.

Мы предлагаем сделать пряник из специального поделочного теста для лепки — он, 
конечно, будет только для красоты, есть его нельзя. Но освоив секреты изготовления 
лепного пряника, можно потом сделать и настоящий — из душистого теста, с сахар-
ной глазурью.

Нам потребуется:
•    мука
•    поваренная соль крупного помола
•    краски (акрил или гуашь) и кисти
•    инструменты для лепки: стеки,
      которые обычно бывают в ком-
      плекте с наборами пластилина, а
      также всё, что будет под рукой, – 
      ножи, палочки, карандаши
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Начнём с приготовления теста. Этот рецепт 
несложен и многим знаком — тесто для 
лепки, состоящее из муки и соли. Для 
нашего пряника мы взяли около стакана 
соли и чуть больше потратили муки. Но 
стоит замесить много теста — ведь обяза-
тельно захочется кроме большого пряника 
слепить и маленькие фигурки, как сделал 
Гершель, герой нашей истории.

В миску всыпать стакан соли и стакан 
муки, добавить немного воды и начать 
перемешивать. Если масса рассыпается 
на комочки, добавить ещё немного воды. 
Если чувствуете, что тесто слишком 
жидкое, нужно всыпать чуть-чуть муки. 
Это не кулинарный рецепт, нам нужно 
добиться, чтобы тесто хорошо лепилось, а 
это можно почувствовать только руками, 
разминая массу до тех пор, пока она не 
станет мягкой, упругой, не перестанет 
прилипать к рукам. Некоторые добавляют 
для прочности в тесто клей — сухой для 
обоев или разведённый до жидкого 
состояния ПВА.

Когда тесто готово, раскатайте его 
ровным пластом толщиной около санти-
метра на разделочной доске или листе 
картона. Чтобы придать форму круга, мы 
использовали тарелку — обвели её и сре-
зали лишнее тесто ножом. Можно сде-
лать овальный пряник, в виде сердца или 
большой рыбы.

С помощью стека или деревянной палочки можно сделать фигурный край. Исполь-
зуйте в качестве инструментов всё, что окажется под рукой: кухонные принадлежно-
сти, карандаши, палочки. И не забудьте о самом лучшем инструменте для лепки, 
который у вас точно имеется, — это ваши пальцы!
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