
Ассоциации счастья
Читаем историю «Разносчик и пекарь» и делимся друг с другом нашими маленькими 
радостями и удовольствиями.

Перед тем, как открыть книгу, спросите у детей: что приносит им радость? Что нужно 
сделать, чтобы они почувствовали себя счастливыми и довольными? Если в ответах 
детей прозвучит что-то про игрушки, вещи, то есть что-то, что требует денежных 
вложений, обязательно отметьте этот момент про себя.

Закончив чтение, попробуйте вместе с ребятами удивиться тому, что, оказывается, 
есть такие радостные и счастливые моменты, которые наступают и без денег! Более 
того, мы так к ним привыкли, что принимаем их за само собой разумеющееся и 
перестаём их ценить. Давайте же поделимся друг с другом маленькими и 
совершенно бесплатными радостями!

Предварительная подготовка:

В банку или коробку следует заранее сложить несколько бумажек с написанными на 
них категориями (на каждую категорию нужно 2-3 бумажки):

• запах
• звук
• действие
• ощущение
• занятие

Дети по очереди достают бумажку и вспоминают что-то приятное из выпавшей 
категории. Например, «запах» – мамин яблочный пирог; «звук» – мурлыкание кошки; 
«действие» – высоко прыгать; «ощущение» – припекающее солнце; «занятие» – 
катание на велосипеде. Здорово будет, если в эту игру вместе с детьми сыграют и 
родители, поделившись своими счастливыми моментами и ощущениями.

Под конец можно спросить: как бы мы себя чувствовали, если бы всех этих радостей 
не было? Кажется, мы бы довольно быстро заметили, что чего-то не хватает, и это 
«что-то» не смогут заменить никакие дорогие игрушки. Так давайте ценить эти 
моменты радости и счастья и делиться ими друг с другом!
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