
Радужный свет
Занятия по сенсорике формируют полноценное восприятие окружающей
действительности, служат основой познания мира, первой ступенью которого является 
чувственный опыт. В этом задании мы будем развивать мелкую моторику, память, 
мышление и воображение, фантазию, а также умение доводить начатое до конца.
А ещё будем продолжать формировать у детей представление о цвете, фиксировать 
внимание на цветовых свойствах предметов, объединять предметы в группы в
соответствии с цветом, устанавливать сходства и различия цветов, различать и называть 
цвета на иврите.

Материалы для занятия:
• Шкатулка с разноцветными пуговицами

• Чистая поверхность стола.

Вниманию родителей: так как занятия по 
сенсорике предполагают работу с мелкими 
предметами, ваше присутствие рядом 
обязательно – не оставляйте ребенка без
присмотра.

Что такое «день рождения»? Это день, в который кто-то рождается и появляется на 
свет. Слон не всегда был большим, он был когда-то ребёнком-слонёнком, а потом 
вырос. Обезьянка не всегда была взрослой и умела прыгать по деревьям. Она, когда 
только родилась, ничего не умела, и её мама всегда была рядом и научила её всему!

Есть свой день рождения у деревьев, у цветочков и даже у ягодок! Когда-то кто-то 
посадил косточку в землю и выросло большое дерево с вкусными плодами или 
кустарник с ароматными ягодами.

А ты знаешь, что день рождения есть у воды и у неба, у моря и у камня? Всему этому 
подарил день рождения Всевышний Бог! Он создал и небо, и море, и камни, и землю, 
и животных, и деревья, и всё-всё, что нас окружает! И у каждого из нас – свой день 
рождения. День, в который родился именно ты, друг!

Вся Земля и все творения Всевышнего встречали твоё появление на свет! Давай с 
помощью разных цветов изобразим всех тех, кто радовался твоему рождению. Нам 
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помогут в этом цветные пуговички из маминой шкатулки для шитья.

Сначала будем выбирать пуговички цвета אדום (адом), красные – это будет цвет 
утренней зари, встретившей твоё рождение, цвет полевых цветочков, которые пели 
от радости, что ты появился. Все красные пуговички красиво разложим на столе 
одной полосой.

Теперь найдём пуговички цвета כתם (катом), оранжевые. Угадай: кому принадлежал 
этот цвет? Правильно: это были и цветочки פרחים (прахим на иврите), и ароматные 
плоды, например, תפוז (тапуз, апельсин), который так и мечтал, чтобы ты поскорее 
его попробовал на вкус! Выкладываем полоску оранжевых пуговичек.

Следующим будет צהוב (цаhов) – жёлтый цвет. Цвет солнышка! Ты ведь помнишь, что 
Солнце на небе от счастья лучилось, когда ты родился? Жёлтый – это также цвет 
Месяца, который подмигивал тебе издалека, цвет звёздочек, которые звенели в 
ответ, когда мама говорила тебе: «привет!». Выкладываем на столе полоску жёлтых 
пуговичек.

Теперь наша задача найти пуговички цвета ירוק (ярок), зелёные. Это и травка, мягким 
ковром покрывшая землю, чтоб ты по ней ходил босиком, как у себя дома, и нежная 
зелень деревьев, радующих твои глаза и дающих тебе прохладную тень. Помнишь 
строки из нашей книги?

«Каждая ветка в лесу танцевала,

Пели цветы, и трава подпевала».

Еще один цвет дожидается, когда же мы его заметим. Это-голубой תכלת (тхелет). Цвет 
неба и воздуха, которым ты дышишь. Помнишь, как в нашей книге сказано: «ласко-
вый ветер качал облака»? Цвет неба – это следующая наша полоска на столе.

Найдём теперь в нашей шкатулке синие пуговички. На иврите этот цвет называется 
!Цвет рек и озёр, цвет моря и цвет воды .(кахоль) כחול

«Реки от края до края Земли

Свой хоровод, распевая, вели».

А ещё в книге есть слова про дождик:

«Дождь бормотал за куплетом куплет».

Дождик тоже цвета воды, цвета כחול (кахоль), и он пел тебе куплеты своей песенки, 
когда ты родился. Вот у нас и получилась синяя полоска из пуговичек!
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Остался цвет סגל (саголь), фиолетовый. Выбираем пуговички цвета סגל! Это цвет перехода 
к темноте, цвет сумерек, цвет вечера того дня, в который ты родился. А ещё это цвет 
далеких гор, где гуляет эхо.

«Эхо в горах громыхало «привет!»

В день твоего появленья на свет».

Готова последняя, фиолетовая полоска из пуговичек на столе!

А теперь присмотритесь: что у нас получилось?! Да это же радуга, קשת (Кэшэт)! Радуга 
состоит из семи цветов, а вместе они составляют белый свет! Помните, как называется 
наша книга? «В день твоего появления на свет». Рассеивание белого света в цветной 
спектр означает, что белый свет состоит из всех цветов радуги. В день твоего рождения 
на свет ты встречаешь все цвета, в которых сокрыты символы всех творений Всевышнего, 
встретивших тебя в этом мире! Вот почему мы сложили радугу из цветных пуговичек.


