
Лакомство для птичек
Занятие развивает мелкую моторику, формирует доброе отношение к братьям 
нашим меньшим.

Мы изготовим красивое и вкусное угощение для птиц, как на картинке в книжке «Тед 
Тиккун Олам».

Для занятия нам понадобятся:
•  Пшено
•  Подсолнечные семечки (не жареные)
•  Овсяные хлопья
•  Красное яблоко
•  Желатин
•  Вода
•  Две миски (глубокая и мелкая), чайная и столовая ложки
•  Форма (например, глубокая суповая тарелка)
•  Нож столовый
•  Верёвочка/ленточка

Некоторые действия в процессе приготовления можно поручить ребёнку.
Мы отметим это особым образом.

1. В мелкой миске залейте одну столовую ложку 
желатина ¼ стакана холодной воды и отставьте в 
сторону до набухания. 
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2. В глубокую миску положите три чайных ложки 
пшена и три чайных ложки овсяных хлопьев. Это 
можно поручить ребёнку: пусть он считает 
вслух, сколько ложек кладёт в миску.

3. Туда же добавьте две чайных ложки 
подсолнечных семечек. Они крупные, поэтому 
можно сначала высыпать их на стол, чтобы 
ребёнок пересчитал все семечки пальчиками 
правой и левой рук поочередно. 

4. Нарежьте яблоко тонкими дольками по 
полсантиметра. Если уверены в ребёнке, 
позвольте нарезать ему дольки на маленькие 
кусочки столовым ножом. Добавьте кусочки в ту 
же миску. 
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5. Когда желатин набухнет, разогрейте жидкость с ним в микроволновой печи или в 
кастрюльке на маленьком огне, чтобы он растворился. Вылить раствор в смесь 
пшена, семечек, яблок и овсянки поручите ребёнку. Затем он может перемешать 
содержимое миски и выложить в форму. Уберите форму в холодильник до 
застывания желатина.

6. С помощью тонкой лопатки или ножа достаньте застывшую смесь. Разрежьте её на 
части столовым ножом – с этим тоже справится ребёнок. Можно вырезать 
треугольник, квадрат, прямоугольник.

7. Обвяжите получившиеся фигуры ленточкой или верёвочкой, идите вместе на улицу 
и подвесьте угощение для птиц к веткам деревьев. Готово!


